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KARDIOLOGIA

Zadbajoswojeserce
irzućpalenie!
ZgodniezdanymiWHO,pale-
nie tytoniu jestprzyczynąok.6
milionówzgonówrocznie
naświecie.ObecniewPolsce
tytońpaliponad8,7mlnosób.
Chorobyodtytoniowe,doktó-
rychmożnazaliczyćnowotwo-
ryorazchorobyukładuserco-
wo-naczyniowego,są wna-
szymkrajuprzyczynąok.69
tys.zgonówrocznie.Dlatego
teżFundacjaCardiovascular
CenterFoundation postanowi-
łauświadomićPolaków, jakie
konsekwencjeniesiezasobą
paleniepapierosów.Wtymce-
luzorganizowanoakcję„Serce
bezdymu”.–Niestraszymypa-
cjentówkonsekwencjamipale-
nia,chcemynatomiastpomóc
wyjśćznałogutym,którzyma-
ją takąwolę– mówiprof.Da-
riuszDudek,Kierownik IIOd-
działuKlinicznegoKardiologii
oraz InterwencjiSercowo-Na-
czyniowychSzpitalaUniwersy-
teckiegowKrakowie. –Zgod-
niezdanymiogólnopolskiego
rejestruprocedurkardiologii in-
wazyjnejORPKI,27%pacjen-
tówpozawalesercanadalpali
papierosy.Pacjentów,którzy
opuszczająszpital,należyak-
tywniewspomócwwalcezna-
łogiem–dodaje. Nastronie
www.sercebezdymu.pl zna-
leźćmożna informacjenate-
matskutkówpaleniapapiero-
sów,praktycznewskazówki,
jakpostępować,aby skutecz-
nie rzucićpalenieoraz
wyszukiwarkęporadniantyni-
kotynowych. (KOJ)

Wskrócie

Chorobycywilizacyjne–cotozna-

czy?

Toschorzeniazwiązanez jed-
nej stronyzwarunkami,wja-
kichżyjemy,zzanieczyszcze-
niemwody,środowiska,
azdrugiej stronyznaszymsty-
lemżycia.Brakaktywności fi-
zycznej,nadwaga,otyłość,nie-
dostatecznenawodnienieorga-
nizmu,nadmiarstresu,zabu-
rzeniasnu,niewłaściwadieta–
towszystkoprowadzi
dozwiększenia liczbyzachoro-
wań.Cowięcej,mamygigan-
tycznewyzwaniezwiązaneze
starzeniemsiępopulacji iprzy-
rostemludziwpodeszłymwie-
ku.Częstotobagatelizowanie
zdrowegostylużyciadajeoso-
bieznaćpodeszłymwieku,kie-
dypojawiająsiępoważne,
przewlekłechoroby.
Jakienaprzykład?

Tychchoróbcywilizacyjnych
jestwiele.Donajczęstszychza-
liczmyschorzeniaukładukrą-
żenia,któresąprzyczyną
śmiercicodrugiejosobywPol-
sce.WsamymKrakowierocz-
nieokoło6tysięcyosóbmaza-
wał serca.Zatrzymaniekrąże-
niawokresieprzedszpitalnym
lubzpowodupowikłańzawału
toczęstaprzyczynazgonów.Pa-
cjencipozawalesercanadalnie
stosująsiędozaleceńlekarza,
niemierząciśnienia,niezmie-
niająnawykówżywieniowych.
Pomimoskutecznegoleczenia
wewczesnymstadiumzawału,
15-20procentchorychitak
umierawciąguroku.
Nadwagatoteż chorobacywiliza-

cyjna?

Tak,nadwaga iotyłość. Jest to
stananomalnejakumulacji
tłuszczu,niekiedyproblemdo-
tyczytakżeotłuszczaniaserca,
jelit i innychnarządów.Dlatego
takważna jestkonsultacja
zdietetykiem.Dietapowinna
byćspersonalizowana.Niektó-
rzymająnadwrażliwośćnaglu-
ten, jajaczymleko,więcpo-
winniunikaćtychproduktów.
Dietamusibyćteżdobrana
dostylużyciapacjenta,dona-
wodnieniaorganizmu,zapo-
trzebowaniaenergetycznego,
aktywności fizycznej.Niestety,
wnaszejkulturzenadwagaczy
otyłośćniesąpostrzegane jako
zagrożenie.Aniesłusznie.Zgo-
nówzwiązanychztymichoro-
bamimożnauniknąć.Dieta, jak
wykazująwynikibadańwin-
nychkrajach, jestbowiemklu-
czemdosukcesu,nie tylko
przyotyłości, ale takżewprzy-
padkupozostałychschorzeń
cywilizacyjnych.

Wymieniajmydalej.Jakiejeszcze

chorobysązaliczanedocywiliza-

cyjnych?

Wadypostawy,zaburzeniana-
rządówruchu,cukrzyca,
POChP,czyliprzewlekła
obturacyjnachorobapłuc,oste-
oporoza….
Nowotwory?

Oczywiście,że tak.Pojawiasię
corazwięcejdowodównato,że
niektóredodatkidożywności,
konserwanty, równieżbutelki
plastikowe,zktórychpijemy
różnenapoje,mogąuwalniać
substancje rakotwórcze.Mają
natotakżewpływzanieczysz-
czeniaśrodowiska.Krakowski
alert smogowypokazuje,że
mamywpowietrzuzadużo
związkówchemicznych,mogą-
cychbyćrakotwórczymi. Jeśli
niebędziemyszukaćtechnolo-
giioczyszczeniapowietrza, sy-
tuacjastaniesię jeszczetrud-
niejsza.Niemożemywięcba-
gatelizowaćproblemuzanie-
czyszczenia,bodotykaonkaż-
degoznas.
Comamyrobić,żebychoćtrochę

sięuchronić?

Kluczemjest dieta, ruch i re-
gularnebadanie się. Porównaj-
mytozespołeczeństwemja-
pońskim–onibadają się copół
roku, jeślimają jakieśproble-
myzdrowotne. Jeślinie, robią
toco rok. Inie jest to jedynie
przybiciepieczątki, że jest się
zdrowym,abardzodokładne

badania –gastroskopia, endo-
skopia,badaniaprzesiewowe.
TakzwanyMedicalCheckUp,
czyli analiza składuciała,
audytzdrowia,ultrasonogra-
fia,dokładnywywiad,EKG,
testwysiłkowy, spirometria.
Bo, jak jużmówiłem, tosąnaj-
częstszeproblemydzisiejszych
społeczeństw–chorobykar-
diologiczne,PCHCP,zmiany
wnarządachzwiązanezusz-
kodzeniamialboprocesemza-
palnym,anawetzmianamino-
wotworowymi…Naszezdro-
wiezależyw50procentach
odstylużycia i regularnejprofi-
laktyki,w20odśrodowiska,20
odgenów,a10odlekarzy i le-
ków,któreprzyjmujemy.Re-
ceptąnazdrowieniesą tablet-
ki.
AwPolscesuplementydietysą

bardzopopularne…

Właśnie,Polacysąwczołówce
narodównajchętniejkupują-
cychśrodkibezrecepty.Ażeby
cośzmienić, trzebawiedzieć,
że tabletki idoktorGooglenam
niepomogą.Zdrowie jest inwe-
stycją.Nadbanieosiebie trzeba
przeznaczyćczas i środki.Za-
chorowaćmożnałatwo,wyle-
czeniesię jest jużczterokrotnie
droższeodprofilaktyki.
Naszczęściecorazwięcejosób
dbaosiebie,zmieniastylżycia
podokiemspecjalistów–diete-
tyków, fizjoterapeutów…
Aletonaprawdęjesttak,żetych

choróbkiedyśniebyło,apojawiły

się dopieroteraz?

Niebyłotychchoróbwtakiej
ilości.Naprzykładjeślichodzi
ocukrzycę,nadciśnienie,nad-
wagę,otyłość–mówimyjuż
oepidemii.Wprawdziedzięki
działaniommedycznymudało
sięzmniejszyćśmiertelność
przyostrymzawale,alewciąż

chorobyukładukrążeniasą
napierwszymmiejscunajpo-
pularniejszychproblemów.
SzczególniewPolsce jesttobar-
dzowyraźne.Ogromnywpływ
narozwójchoróbcywilizacyj-
nychmająE-dodatkiwżyw-
ności.Pamiętam,kiedybyłem
dzieckiem,warzywasmakowa-
łyinaczej,awędlinękupowało
sięodznajomych,małych,
prawdziwieekologicznych pro-
ducentów.Bezchemii,bezdo-
datków.
Mieszkańcymiastsąbardziejna-

rażeninachorobycywilizacyjne?

Więcejchorób jest tam,gdzie
zanieczyszczenie jestwiększe.
WMałopolsce takimnewral-
gicznympunktemjest
północno-zachodniobszar,
okoliceProszowic,Chrzanowa
czyWolbromia.Wydobywano
tammetale,produkowano
m.in.wyrobygumowe.Ale
oczywiściewiele innychczyn-
nikówpozazanieczyszczeniem
mawpływnazachorowalność
–przepracowanie,paleniepa-
pierosów,nadużywaniealko-
holu,życiewstresie.
Czywogólejesteśmywstanie

uniknąćtakichschorzeń?

Napewnojesteśmywstanie
zmniejszać ilośćzachorowań,
poprawićwskaźnikizdrowot-
ne.Topowinienbyćpriorytet
wzakresiezdrowiapubliczne-
go.Popierwszenależysłuchać
ekspertów,którzynajlepiejdo-
radzą,corobić,żebybyćzdro-
wym.Należyteżpostawić
naoczyszczanieśrodowiska.
Apowietrzenieoczyści sięsa-
mo,niemożnapoprzestać
namyśleniu„jakośtobędzie”.
Acomożemyzrobić indywidu-
alnie?Zadbaćosiebie, ruszać
się.Niechodzinawetobiegi,
jeżdżenienanartachczyrowe-
rze,alezwykłespacery.Wed-
ług japońskiej rady–10tysięcy
krokówdzienniezapewnipo-
lepszeniekondycji i stanuzdro-
wia.Pamiętajmytakżeogrun-
townejprofilaktyce,wykony-
waniusystematycznychprze-
glądówzdrowia.a
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b Prof.MieczysławPasowicz z CentrumMedycznego IMIcare:
–Aktywność fizyczna tokluczdosukcesu, nie tylkoprzy nadwadze
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Jak się uchronić przed
chorobami XXIwieku
AProf. dr hab.MieczysławPasowicz:więcej smogu,więcej chorób

Choroby układu
krążenia są

przyczyną śmierci
co drugiej osoby

wPolsce

Rozmowa

AProfdrhab.Mieczysław

Pasowicz.AbsolwentAkademii

MedycznejwKrakowie.Pełnił

funkcjędyrektoraSzpitalaim.Jana

PawłaIIwKrakowie.Wykłada

na KrakowskiejAkademiiim.A.

FryczaModrzewskiego. Założył

wKrakowieInstytutMedycynyIn-

nowacyjnejIMIcare.

O lekarzu

PLEBISCYT

Wybierz
SamarytaninaRoku
WystartowałaXIedycjaogól-
nopolskiegoplebiscytuSama-
rytaninRoku.Do8marcabr.
możemyzgłaszaćkandydatów
godnych tego tytułu.Tradycyj-
niegłosowanieodbywasię
wdwóchkategoriach:pracow-
niksłużbyzdrowia,dlaktórego
pomocchorymnie jestwyłącz-
nie„pracązarobkową”,ale
ipowołaniem; II -osobanie
należącadożadnejorganizacji
charytatywnej, którapomaga
innymwpotrzebie. Imię,naz-
wiskoorazdanekontaktowe
ikilkazdańwyjaśniających,
dlaczego taosobazasługuje
nawyróżnienie -należywysłać
nadadres:Wolontariat św.
Eliasza, ul. PorucznikaWącha-
ły5 , 30-608Krakówalbonae-
mail: biuro@eliasz.org.pl.
Szczegóły
nawww.eliasz.org.pl
(AIP)

RADIOWEAMBULATORIUM

Wszystkoo leczeniu
hormonami
Tabletka ,,72godzinypo”, czyli
antykoncepcjaawaryjna, jest
jużdostępnawPolscebez re-
cepty.Czymjest?Czy jej zaży-
cieniesiezasobą jakieśkonse-
kwencje?Wszystkiegoo tablet-
kach ,,po” io różnychkura-
cjachhormonalnychstosowa-
nychprzezkobietybędzie
możnadowiedzieć się naante-
nieKRKFM.Gościem,,Radio-
wegoAmbulatorium”bę-
dziedr MarekKowalski, spe-
cjalistaginekolog-położnikze
SzpitalaPołożniczo-Ginekolo-
gicznegoUjastekwKrakowie.
Zapraszamywsobotęo10
na102,4FM. (KOJ)
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